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壹、前言 

在辛巴威的早晨，九歲的安娜今天沒有如往常一樣去學校上課，而是被父母許配給

大她 12 歲的陌生男子。陌生男子帶走了安娜的笑容、童貞、和手上的筆，只因為她被

教會視為可以生育的女人。五年後，懷孕的安娜在同一個教會裡準備分娩，但這次，她

迎接的不是新生命，而是痛苦的死亡。美麗的安娜並沒有被遺忘、被隱沒，也並非個案，

而是在世界其他角落，不斷上演著同樣的故事(1)(2)。 

根據聯合國定義(3)，童婚是指 18 歲以下兒童與一名成年人或另一名兒童的正式婚

姻或非正式結合。目前全球的童婚人數約為 6.5 億人。如圖一，從長時間來看，世界童

婚比例在二十年來逐漸下降，由 26%降至 19%；不同地區都有減少的趨勢，跌幅最大的

南亞雖從 56%降至 28%，但仍意味著每十個小孩就有近三個成為兒童新娘；非洲國家的

童婚率也呈現下降趨勢，但普遍來說仍高於世界童婚率約 12%至 18%。由此可知，童婚

依舊是現今世界及社會不容忽視之議題。 

資料來源：UNICEF(4) 

圖表繪製：UNICEF(本組後製) 

 

圖一、世界各區 18 歲前初婚比例(20 至 24 歲者) 

近期新冠疫情帶來的經濟衝擊，亦導致童婚問題加劇。據聯合國統計(5)，在疫情前

每年約有 1,200 萬件童婚事件發生，近十年有逐年下降趨勢。但隨著疫情升溫，許多學

校關閉、市場被迫中止，導致許多家庭經濟困難，童婚問題再次成為焦點。 
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貳、世界的我們童=同在當妻 

童婚問題存在許久，現今仍有部分國家的女童身陷其中。本章聚焦於世界中盛行童

婚的國家，透過數據分析現況，並梳理其背後原因以及衍生問題。 

一、童在眼前，別假裝視而不見 

（一）一出生就輸在起跑點? 

    世界展望會報告顯示，童婚率最高的前十國家有一半以上來自第三世界，這些都可

從各國人類發展指數(HDI)(圖二)與童婚率(圖三)看出這十國中，位於非洲的九國擁有最

低的 HDI，在經濟、政治和社會現代化上都較為落後，因此童婚問題須考量許多層面，

與國家整體發展有很大的關聯。 

   資料來源：Wikiwand(6) 

   圖表繪製：Wikiwand 

        圖二、全球各國人類發展指數(HDI) 
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資料來源：Girls not brides(7) 

圖表繪製：Girls not brides 

        圖三、前十大童婚國分布 

（二）參考用的文字，法律只是表面工夫 

法律規範的不成熟，揭露著禁止童婚的假象。如圖四，許多非洲國家呈現深橘色，

意謂著最低法定結婚年齡的限制過於寬鬆：查德、馬利、布吉納法索等國雖限制 18 歲

為最低年齡，卻出現其他法律相抵觸或大多結婚未登記的情形(7)；莫三比克、南蘇丹等

國法律約束力十分薄弱，莫三比克甚至存在「性愛學園」(8)，8 至 13 歲的女孩被父母送

進去培養性愛能力；南蘇丹則在臉書出現「拍賣新娘」的情形(9)，參與者甚至擴及該國

官員。由上述案例可知，不健全的法律正迫害著女童權利。 

  資料來源：Girls not brides(7) 

  圖表繪製：Girls not brides 

      圖四、前十大童婚國最低結婚年齡限制 
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    根據聯合國兒童基金會(UNICEF)2020 年的數據(10)顯示，大部分童婚國家之童婚減

少率數值極小，甚至呈現負成長。雖然孟加拉於 2017 年通過了禁止童婚的條例，使其

下降的幅度是其他國的 2 倍(表一)，但此法的缺漏之處在於「懷孕可不受結婚年齡的限

制」，相當於變相透過鼓勵早孕而將童婚合法(11)。法律的完善是循序漸進的過程，期盼

上述等國加強法律效力以及彌補漏洞，將女童受害的風險降至最低。 

表一、2020 年前十大童婚國童婚率、年平均減少率 

資料來源：UNICEF(10) 

圖表繪製：本組自行繪製 

（三）男孩舉槍，女孩卻只能舉白旗 

根據世界銀行統計(12)的國家政策和制度評估（CPIA）性别平等評級（1＝低＝不平

等至 6＝高＝平等）。如圖五，十大童婚國家 2020 年的性別平等評級大多介於 2.5 至 3

的區間，低於世界平均 3.26。其中，索馬利亞和南蘇丹兩國分別為 2 和 1.5，男女不平

等的情形更為嚴峻。 

 
   資料來源：WORLDBANK(12) 

圖五、前十大童婚國之 CPIA 性別平等評級 



2021「Win the PRIDE：用指標說故事」競賽文稿 

 

5 

 

性別平等差距導致女童從小到大的資源較匱乏，經濟上無法獨立自主，也無法為自

己發聲，淪為犧牲、順從的配角。婚後關係的不平等，導致女童受到打壓、暴力等言語

或行動上的迫害，成為一輩子的陰影和磨難。在戰亂頻繁的非洲地區，男童持槍作戰，

女童淪為生育機器和性慾發泄對象，因為自身能力的缺乏和考量孩子發展，大部分的女

孩選擇委曲求全，成就不健康的家庭，下一個女孩的悲劇又接著重複上演。 

（四）永遠治不好的傷 

從兒童權利而言，童婚國家的兒童在成長歷程中，欠缺自主和自由的童年，也受到

超越其生心理成熟程度的對待，尚未落實以兒童為主體的理念和獨立性。許多孩童受教

權被剝奪，結婚生子後，也很難回到學校繼續受教育，嚴重影響未來自我保護或工作的

能力(13)。 

    童婚對女性在生理上亦有許多負擔。根據國際衛生組織表示，殘割女性生殖器

（Female genital mutilation，FGM）集中於 30 個非洲、中東和亞洲國家的教育水平低、

居住在農村和生活在貧困家庭中。根據圖六，前十大童婚國中，超過半數的女性曾有

FGM 的經驗。除了面臨性暴力和 FGM，童婚還增加染病和生產風險。如圖七，與世界

孕產婦死亡率相比，童婚國家之產婦死亡率皆較高。其中，中非和索馬利亞估計在每 10

萬個活產中，有 800 個以上的孕產婦死亡；查德和南蘇丹在每 10 萬個活產中，甚至高

達 1,140 個以上的孕產婦死亡，由此可知，這些國家未能確保母親產前和產後保健(13)。 

    資料來源：UNICEF(13) 

    圖表繪製：UNICEF 

圖六、18 至 49 歲女性童婚與 FGM 比例 
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     系統編號： WB10205-0149 

圖七、前十大童婚國孕產婦死亡率 

    雖然十大童婚國家皆為聯合國的會員國，但從現況來看，他們明顯並未遵守聯合國

制定的《兒童權利公約》(14)，對於兒童的基本權利如平等權、自由權和受教育權等未加

以保護，損害孩童的人格發展，進而影響生活模式、職涯規劃和婚姻關係。 

（五）童學看不見課本上的反對童婚 

    根據 Global Education Monitoring Report (15)，若全球女童皆擁有十二年教育的學歷，

童婚率將下降 64%；若撒哈拉以南非洲的女童均接受中等教育，將減少 60%的女童早

孕。教育會使孩童順利進入就業市場，也具備避孕的權利和意識。在十大童婚國家中，

由於失學孩童缺乏基本教育知識，許多觀念皆來自於周遭的耳濡目染，而童婚現象為社

會風氣所合理化，導致女孩在「未知」童婚的危險下，選擇童婚或甚至沒有選擇。如圖

八，十大童婚國家的女童失學人數以尼日最高，其同時為童婚率最高的國家；前五大童

婚國家馬利和查德亦有較高的女童失學人數。 

 
 系統編號：WB10205-0261 

圖八、前十大童婚國失學的小學女童 
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二、童婚不是一天造成的！ 

（一）貧窮催童婚，那些變成商品的女孩 

貧窮導致童婚的關鍵在於，不事生產的女性，即被視為家庭的負擔。為了節省教育

費和生活支出，以及透過婚禮收錢，女童被視為商品販賣，使貧窮成為童婚之肇因，同

時也為童婚之惡性結果。如圖九，十大童婚國家的 GDP 普遍非常低，孟加拉即便擁有

較為亮眼的國內生產毛額，卻也因貧富不均，導致在貧窮線以下人民的童婚問題依舊嚴

重。 

  系統編號：WB10603-0234 

圖九、前十大童婚國平均每人國內生產毛額 

（二）傳統觀念的沿襲，童婚竟是順其自然的安排？ 

    傳統觀念認為女童價值低落，若有未出嫁或未婚懷孕的女孩，甚至有損家族榮譽。

在宗教方面，全球童婚率前 21 名的國家，其童婚與伊斯蘭教似乎存在一定的關聯 (圖

十)，在布哈里聖訓實錄 (16)中亦有贊成童婚。除了社會壓力外，女童也成為政治連結下

的犧牲品。在父權結構下，男女童皆有童婚的情形，又以女童更嚴重。如圖十一，前十

大童婚國家中，女童的童婚比例遠高於男童，過半數的國家女童童婚率超過五成。而童

婚率最高的尼日共和國，女童的童婚率更高達 76.27%。根據聯合國兒童基金會統計(10)，

童婚比例位居前 10 名的孟加拉高達 1,300 萬名女性結婚時不到 15 歲，且超過 5 成的未

成年新娘在 18 歲前就生產。 
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 資料來源：Pew Research(17)  

 圖表繪製：本組自行繪製 

圖十、童婚率和穆斯林之比率 

資料來源：UNICEF(18) 

圖表繪製：本組自行繪製 

圖十一、前十大童婚國家男女性在 18 歲前結婚或同居比例 (20 歲至 24 歲) 

 

（三）「新」的威脅！疫情使童婚議題雪上加霜 

根據世界展望會在 Break The Chain 的報告(19)指出，新冠疫情的爆發將加劇童婚危

機。據統計，在 2020 年 3 月至 12 月之間，與 2019 年相比，許多社區的童婚案例增加
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了一倍以上。國際組織更推測到 2023 年可能會有 400 萬位女孩受影響，直至 2030 年因

疫情而童婚的累積影響數可能會達到 1,000 萬(20)。 

疫情對童婚國家影響主要可分為以下五點：學校關閉、經濟衝擊、國際組織服務中

斷、懷孕和父母親死亡。無法上學和市場的關閉將導致女性在家中時間變長及出現經濟

危機，不僅提高女性受暴力虐待機率，更因無法勞動、受教育變成經濟負擔而加速成為

童婚的犧牲者。 

參、 「美」那麼簡單? 

   關於童婚，或許大家第一個想到的是第三世界，但其實世界上仍有他處面臨童婚的

困境，經常因為經濟狀況良好和已開發國家的標籤，而忽略當地的實情。 

一、童婚不只在第三世界，先進國家呢? 

    以已開發國家中的美國來說，從 2000 年至 2018 年，約有 30 萬兒童結婚，最低年

齡低至 10 歲，高達 86%都是未成年女性嫁給已成年男子(21)。有別於第三世界國家，美

國的童婚除了貧窮與教義的問題外，更出乎意料地「合法」，不僅揭露結婚年齡限制的

法律漏洞，也凸顯相關保護規範的不足，導致美國女童求助無門。 

身為法律制度成熟的國家，其聯邦法條竟允許強暴犯以「在從事性行為時，兩人結

婚或已經訂婚」為由(22)，進行有效辯護。在各州法律上，至 2017 年 50 州都尚未設定法

律，直至 2021 年只有 6 州完全限制童婚且無例外條件。如圖十二，目前尚有 10 州完全

未限制最低結婚年齡（圖中黑色區塊），其中 4 州為童婚率前十高的州，且童婚率前三

高的內華達(23)、愛達荷(24)、阿肯色(25)，其法律都尚有父母或法官同意後不受限的漏洞。

美國仍有很大的進步空間推動相關的法律，以防合法童婚成為強姦或傷害女童的包裝。
  

 資料來源：UNCHAINED AT LAST(26) 

 圖表繪製：UNCHAINED AT LAST(本組後製) 

圖十二、美國各州最低結婚年齡限制 
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二、外在美，內在霉? 

（一）法律漏洞下的犧牲 

在 1973 年羅訴韋德案(27)後，美國將墮胎合法化，憲法看似保障了女性的墮胎權，

其連帶的嚴格限制和各州的法令卻讓女性的墮胎權不斷被剝奪。反墮胎造成許多被迫或

不小心懷孕的女孩不得不童婚，圖十三也可顯示，反墮胎的州與美國童婚率前十高的州

高度重疊。 

    資料來源：CENTER FOR AMERICAN PROGRESS(28) 

    圖表繪製：CENTER FOR AMERICAN PROGRESS 

圖十三、美國各州是否限制墮胎 

除了美國本土人民之外，童婚也存在於移民家庭之中。美國居留證綠卡一直是許多

人夢寐以求的美國夢，且《移民與國籍法》沒有設定最低結婚年齡要求(29)，造成許多女

童被父母賣給想移民進美國的人，或將自己的女兒嫁給美國男子，以換取留在美國的身

分。根據 Unchained At Last 統計，2007 年至 2017 年，美國公民和移民服務局批准了

8,868 份涉及未成年人的配偶或未婚夫進入美國的請願書。 

（二）離不開的恐怖情人 

    童婚女童在婚後受到另一半家暴的機率很高。在美國，四分之一的女性在一生中會

成為伴侶施虐的對象。如圖十四，美國童婚女性年齡層(即 11-17 歲)為美國女性受家暴

比例第二高，佔比 22.40%(30)，若再加上 11 歲以下的受暴人數，實際人數會更高。遺憾

的是，向家暴庇護所求救的未成年受暴者，會因為無監護人陪同而被拒收，童婚女孩最

終仍回到家暴自己的枕邊人身旁。除此之外，未成年人如果要申請法律訴訟和保護令，

都必須先經過監護人同意，導致女童求助於間接使其受家暴的監護人，邏輯上的巨大衝

突，使成功的機率微乎其微。 
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    資料來源：DOMESTIC SHELTERS.ORG(30) 

       圖表繪製：本組自行繪製 

圖十四、2010 年美國女性受家暴的年齡佔比 

肆、兒童新娘的畢業典禮 

    本文藉由童婚比例高之國家及美國來探討議題，但重要的是，我們該如何減少並且

結束這樣的悲劇？以下我們會分別探討第三世界和先進國家的解決對策，從法律、組織

和觀念等面向來闡述。 

一、曙光在前，未來可期 

（一）法網恢恢，疏而不漏 

2017 年，世界銀行針對 112 個有訂定最低結婚年齡之國家，分析其現有資料，並

預測該年在訂定最低結婚年齡的前提下，有無「例外條件」-父母同意仍可未成年結婚-

兩者對童婚人數的影響(31)。如圖十五，2015 年至 2017 年，無父母同意之例外條件的童

婚人數，從 1,130 萬上升至 1,150 萬，增長了 1.77%；有父母同意的例外條件者則由 5,250

萬上升至 5,800 萬，增長了 10.48%，受害兒童數為前者的十倍。上述結果提供各國努力

的方向，在已制定最低結婚年齡的國家中，更需要聚焦於此法令是否完整保護兒童，才

能避免有些國家的父母會因為傳統觀念或宗教鼓勵早婚，而「同意」讓自己的孩子「合

法」地童婚。 
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資料來源：World Bank(31) 

圖表繪製：本組自行繪製 

圖十五、法律有無例外條件(父母同意)下的童婚人數 

（二）童舟共濟，團結力量大 

    過去十年一些民間社會組織(CSO)積極解決問題，但組織之間沒有相互學習、共享

資源或共同努力以發揮影響力。2011 年起，組織間開始建立全球夥伴關係，致力於結束

如童婚等侵害人權和性別不平等的行為。在短短 10 年間，Girls Not Brides(32)已擴展至

1,500 多個組織參與其全球夥伴關係，分佈在 100 多個國家/地區，為童婚議題發聲以及

提供幫助，如圖十六所示。 

資料來源：Girls Not Brides(32) 

圖表繪製：Girls Not Brides 

圖十六、反童婚相關組織在全球的分布 

在聯合國分別通過的《消除對婦女歧視公約》和《兒童權利公約》中，委員會建議

締約國設置 24 小時免費熱線電話和諮詢人員值守，使受害者在已經或潛在受害時，能
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夠及時報告情況，並獲得所需服務和資訊。目前印度、坦尚尼亞、孟加拉等國皆有設置

熱線電話，以印度兒童熱線基金會(33)為例，電話熱線遍及印度，其搭建的熱線平台已覆

蓋 602 個城市及地區，印度大約有 81%的區域有熱線服務。 

    聯合國兒童基金會(34)（UNICEF）與相關的組織合作改善童婚問題，如圖十七，童

婚總人數於過去十年由 6.75 億人降至 6.5 億人，減少約 2,500 萬人。組織透過提供技術

培訓，幫助家庭增進營生能力，在學校教育上，建設了「寄宿學校」，讓女童可以在無

憂無慮的環境下，受到完好的教育，其目的不只是將女童從童婚中救出，而是從每一個

細微的努力中，改變整個社會的傳統思維。 

    資料來源：UNICEF(34) 

    圖表繪製：本組自行繪製 

圖十七、組織援助計畫對童婚總人數的影響 

二、一起走向「美」好的未來 

（一）美個重要的你 

 

根據聯合國兒童基金會引用的調查(35)(36)，人們對童婚的關注增加，但受到媒體影響

及資訊來源不完整，形成對童婚議題的誤解，認為童婚只是第三世界國家的議題。如圖

十八，超過一半的美國人認為童婚在各州皆為犯法(或僅有少數州合法)。而這樣的錯誤

認知將造成社會上的童婚教育及輿論壓力減少，導致民意代表看不見推動法案的必要而

無法為女童帶來保障。 



2021「Win the PRIDE：用指標說故事」競賽文稿 

 

14 

 

 資料來源：PLOS ONE (36) 

圖表繪製：PLOS ONE 

圖十八、研究員訪問美國人認為多少州童婚合法比例 

（二）美國女童守護者 

美國已婚兒童人數幾乎每年都呈直線下降1（圖十九），但沒有立法干預，則不太可

能將傷害降至最低(26)。因此，各組織收集民眾的請願郵件寄給立法者，藉此催促立法以

終止童婚。另外，還有專門處理美國童婚問題的組織 Unchained At Last 提供法律、經濟

和心理治療服務，以解決無法負擔律師費的經濟問題和未成年合約無效的法律問題。  

  資料來源：UNCHAINED AT LAST(26) 

圖十九、美國各年童婚數 

                                                
1
 圖十九中，2011 年童婚數較其他年異常高起，但暫時無證據解釋其數字的突出，但長期來看，童婚數

都呈直線下降。 
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伍、結論 

    現今資訊發達，在追求男女平等的世代，童婚問題卻依舊存在於世界各個角落。以

發展較落後的第三世界而言，貧窮、教育不足、宗教習俗為共同因素。貧窮使女童為減

輕家庭負擔而出嫁，也因為失去教育機會及受外界錯誤觀念的誤導，造成自主意識低而

難為自己發聲，並陷入無限的貧窮階級複製。除了第三世界，讓我們意料之外的先進國

家如美國，也同樣存在童婚問題，其最大的原因在於，大眾認知錯誤和法律漏洞間接包

庇加害者，使得女童求助無門。 

    童婚問題在各國情況有所不同，即使有相關團體幫助，也需要相對應的解決方式。

長期而言，若要由根本上改變第三世界的童婚，應加強法律的有效性和完整性，以及基

礎教育的實施；美國則須完善相關法條和制度，正視以往被輕忽的童婚現象。短期而言，

我們可以透過聯合國或民間組織，為女童伸出援手。希望透過本次的研究，讓讀者深刻

了解目前各地童婚狀況，並實際採取行動，無論是資源上贊助抑或是對議題的持續關心，

都是在選擇更友善的未來，支援被迫童婚的族群，也解救無知而主動早婚的女孩。 
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