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壹、前言 

  女性貧困的概念由梅代魯斯（Medeiros）提出，用來描述在一個社會中，女性群體

的貧困水平比男性群體上升更快，或者女戶主家庭比男戶主家庭以及配偶家庭的貧困水

平高的現象。 

  圖一與圖二中，2011~2018 年間，法國的男性多維貧窮人口比率在 16.5%至 18.5%，

女性卻在 17.6%至 19.9%之間，比男性高了約 1%。而圖三與圖四則顯示，歐洲 28 國的

女性的貧窮風險率落於 17.2%至 17.9%間，且自 2013 年至 2018 年有上升的趨勢；男性

的貧窮風險率則落於 16.1%至 16.9%，雖 2017年至 2018年有些微上升，但與 2015年的

16.9%仍有一段距離。這顯示女性有比男性更高比例的人口生活在貧窮中，或者面臨了

比男性更高的貧窮風險。此現象使我們開始好奇臺灣是否存在類似情況，即臺灣是否有

女性貧困化的現象？ 

  然而現行臺灣的貧窮定義均以家戶為主，亦即默認家戶內會彼此互助，忽略了並未

實踐親屬互助責任的家庭(1)。女性受傳統文化觀念影響，可能在組成家庭後犧牲工作，

退出勞動市場，以家庭為重(2)。然而女性結束婚姻關係後（尤其形成單親家庭後），在經

濟狀況、社會連結等方面皆有不利處境，更可能影響下一代形成二代貧窮(1)。因此我們

不只將探討女性貧困化的現象，更試圖分析婚姻與家庭狀態對女性貧困化的影響。 

 

 
圖一、法國多維貧窮人口比率（男性） 

系統編號：WB10912-0016 
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圖二、法國多維貧窮人口比率（女性） 

系統編號：WB10912-0014 

 

 

 
圖三、歐洲 28國貧窮風險率（女性） 

系統編號：EU10207-0239 
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圖四、歐洲 28國貧窮風險率（男性） 

系統編號：EU10207-0238 

 

 

貳、臺灣是否存在女性貧困化的現象？ 

一、女性在經濟上較男性弱勢 

（一）低所得族群中女性占比較高，中高所得則反之 

  所謂可支配所得為總所得減去非消費支出後，所剩餘可供家庭自行支配之金額。臺

灣可支配所得較低的族群中，相較於男性，女性人數較多；然而在可支配所得較高的族

群裡，男性占比則高於女性，且隨著可支配所得金額的增加，所得收入者之男女落差漸

大。 

  2021年臺灣的每人可支配所得中位數為 326,000 元。從圖五可發現，低於此中位數

的族群中女性均多於男性，可支配所得在 160,000 元以下的所得收入者女性人數更是男

性人數的 1.5倍，顯示可支配所得較低者由女性占多數；可支配所得於 160,000~440,000

元之間的所得收入者女性亦多於男性，但隨著可支配所得上升，女性的人數也逐漸減少；

根據圖表，可支配所得在 44,000元以上的所得收入者男性人數開始大於女性人數，且可

支配所得越高的族群中，男女占比落差越大。由上述可推測女性在經濟上相較男性更為

弱勢，女性可能面臨了比男性更大的貧窮風險。 
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圖五、所得收入者人數按性別及可支配所得組分 

資料來源：行政院主計總處(3) 
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（二）女性所得收入者比例仍未過半 

  根據圖六所示，2011 年至 2021 年間，女性所得收入者比例雖然逐年上升，卻仍未

過半，顯見女性在財務上逐漸走向經濟自主，然而就整體而言，男性所得收入者人數仍

高於女性所得收入者人數，顯見女性在經濟上較男性弱勢，證實女性貧困化的確存在。 

 

 

圖六、所得收入者性別之分配 

資料來源：行政院主計總處(3) 

 

（三）女性較男性更難獲得正式工作 

  圖七中，2008 年至 2020 年間，主要工作類型為部分時間、臨時性或人力派遣工作

的女性比率皆較男性高，其中以 2009 年差距最大：女性比率為 7.7%，對上男性的 5.9%；

2020 年的差距則最小，女性比率 7.08%對上男性的 6.89%。雖然男女比落差逐漸減少，

但女性從事非典型勞共工作的比率仍高於男性，顯見女性較男性更難獲得正式工作，同

時也代表女性相對缺乏安穩的職場環境與工作，此原因亦造成女性在經濟上相對弱勢。 
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圖七、就業者主要工作類型為部分時間、臨時性或人力派遣工作比 

資料來源：行政院主計總處(3) 

 

二、女性戶長家庭的經濟困境 

（一）女性戶長家庭可支配之金額較男性戶長家庭少 

  由圖八可發現，相較於男性戶長家庭，女性戶長家庭平均每戶每年可支配之金額明

顯較低。且隨著年份的增長，二者之間的差距也出現增加的情況。男性戶長家庭平均每

戶每年可支配所得於 2011 年至 2021 年間保持穩定且持續上漲之趨勢，介於 100 萬至

120 萬之間，而女性戶長家庭的平均每戶每年可支配所得則介於 75 萬至 90 萬之間。

因此可推知，女性戶長家庭在經濟上比男性戶長家庭更為弱勢，可見臺灣確實存在女性

貧困化的現象。 

 
圖八、平均每戶每年可支配所得按戶長性別分 

資料來源：行政院主計總處(3) 
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（二）女性所得收入者可支配之金額較男性少 

  圖九中，女性所得收入者可支配之金額較男性所得收入者少，且二者差距正逐漸增

加中。自 2001年至 2021 年，平均每位女性所得收入者每年可支配金額介於 40萬與 50 

萬間。而平均每位男性所得收入者每年可支配金額則在 2001至 2016年間，介於 50 萬

與 60 萬間，於 2017年突破 60 萬，並保持上漲的趨勢。 

 

圖九、平均每位所得收入者可支配所得金額按性別分 

資料來源：行政院主計總處(3) 

參、婚姻與家庭狀態對女性貧困化的影響 

一、婚姻使女性離開職場 

（一）女性非勞動人數較男性高 

  非勞動力係指 15 歲以上不屬於勞動力之民間人口，包括因求學、料理家務、高齡

等原因而未找工作一位工作者。圖十中，2021 年女性非勞動人數大約 5,000,000 人，比

男性非勞動力人數多，男性非勞動力人數則約 3,200,000 人；非勞動力人數中的女性比

例佔約 6成。 

  根據 2021年行政院統計(4)，男女平均結婚年齡為 32.3及 30.3 歲，而女性在婚後選

擇照顧家庭而退出職場的現象使青壯年與中年女性的非勞動力人數增長。以圖十一為例，

15~24歲間，男女的非勞動力人數差距不大；而 25~29歲間，女性非勞動力人數與男性

非勞動力人數差距漸增；在 30 歲至 54 歲間，女性非勞動力人數為男性非勞動力人數 3

倍以上；隨著年齡來到 55 歲以上，退測係因高齡或退休等因素影響，男性非勞動力人

數也隨之增加，與女性非勞動力人數差距漸小。 
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圖十、臺灣地區非勞動力人數 

資料來源：行政院主計總處(3) 

 

 

圖十一、臺灣地區非勞動力人數按年齡分 

資料來源：行政院主計總處(3) 
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（二）女性因家務勞動而離開職場 

 

  在臺灣社會中，相較於男性，女性在家務勞動中的付出明顯較多，近年雖有提倡

性別平等及家庭平權的呼聲，然而，根據圖十二所示， 2017 年，與男性相比，女性

因家務勞動而未參與社會勞動之非勞動力人數較高，男性與女性間存在明顯落差；因

家務勞動勞動而未參與社會勞動之女性人數約 2,500,000 人，而男性人數則約 50,000 

人可見在家務分工上，存在性別不平等現象，女性往往因須承擔家庭照顧責任而未能

參與市場勞動。 

 

圖十二、臺灣地區因家務而未參與勞動之非勞動力人數 

資料來源：行政院主計總處(3) 

二、單親家庭使女性貧困化加劇 

（一）女性單親戶長人數較男性單親戶長人數多 

  圖十三中，2019年與 2020 年的女性單親戶長人數與男性單親戶長人數之差距分別

為 3,253 人與 5,780 人，與 2021年的 93,723 人少許多，然而自 2011年至 2020年間，

女性單親戶長人數仍皆較男性單親戶長人數多。女性在經濟上本就居於弱勢，在婚姻解

組後更需負擔起家計，將造成女性貧困化更加嚴重。 
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圖十三、臺灣地區男、女性單親戶長人數 

資料來源：行政院主計總處(3) 

 

 

肆、結論 

一、臺灣確實存在女性貧困化的現象 

  綜合以上研究，我們認為臺灣確實存在女性貧困化的現象，且其主因與女性戶長的

單親家庭有關；然就其根本因素，我們認為這與女性的婚姻狀況有著密切關係：不少女

性在婚後因家務勞動等原因離開職場、失去或削弱其經濟能力。 

二、臺灣女性貧困化的促成因素 

（一）女性在經濟勞動方面為弱勢方 

  根據圖十三，整體而言，女性所得人的經濟處境較男性弱勢，推測此現象的原因與

職場上普遍存在男性與女性同工不同酬有關，且從就業者主要工作類型為部分時間、臨

時性或人力派遣工作的比率中可發現女性較男性難獲得正式工作，上述二因素都使女性

較男性難獲得經濟上的保障。 

（二）婚姻與家務勞動影響女性的職場狀況 

  不少臺灣女性在結婚後離開職場或更換其原本工作。婚後或者生育後，許多女性會

選擇（或被迫選擇）離開職場，投入家務勞動中，成為臺灣的非勞動力人口；若所屬家

庭對於家務勞動並不重視，女性無法獲得家務勞動所應換取之所得，會使女性失去經濟

來源，依附於其他家庭人員。 
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（三）單親家庭對女性貧困化影響深遠 

  女性結束婚姻關係，形成單親家庭，在經濟狀況、社會連結等方面皆有不利影響，

更可影響下一代形成二代貧窮。不少女性在婚姻解組後失去或減少經濟來源（原為經濟

支柱的另一半死亡、在前段婚姻中依賴另一半提供經濟來源等），負擔起自己甚至是孩

子們的開銷。 

  然而社會救助系統對於單親家庭的幫助有限，女性在婚姻解組後於親人、朋友間獲

得的支持也不一定能改善其情況。單親女性於娘家所能獲得的資源常無法有效改善其處

境且不穩定，如需等待家長主動提供支援，所獲得幫助也會在父母去世後而中斷(1)。也

有研究發現因離婚而單親之家長常因社會對離婚者存有之負面印象而減少與社會、朋友

的互動(5)，或因負擔過重而無額外精力與朋友互動(6,7,8)。 

  單親對於女性的影響更會使貧窮傳遞至二代，由於家庭貧困，單親子女常會與母親

一同負擔起家中的經濟，也會出現年紀較長的孩子為了支持較年幼的手足完成學業而放

棄升學，將獲取金錢的優先順序放在完成學業前的情況發生(9)。 

（四）面對臺灣女性貧困現象的反思 

  本研究發現臺灣雖然較許多國家注重性別之間的平等，然而社會對於女性的經濟 

保障仍存在進步空間。女性貧困影響的不僅於女性，更是對整個社會經濟、發展等方面 

促成負面影響，筆者們認為社會應注意到此議題，並進一步探討對此現象的各類方針。

臺灣目前針對單親家庭的補助源自特殊境遇家庭扶助條例第四條第五點(10)，有子女生活

津貼、教育補助、兒童托育津貼，筆者們認為政府應加強政的宣導，使單親母親更了解

自己能得到什麼樣的協助，並簡化申請手續、視個案特殊性放寬資產調查規定。在教育

方面，應積極改善社會的性別刻板印象，同時落實家庭平權，使女性不會因家務勞動而

被迫退出勞動市場；從以往被動提供低收入戶補助的濟貧模式，轉為積極的社會投資模

式，主動提供福利服務，如開辦針對專事家務勞動者的職業訓練、定期舉辦單親家庭的

協助會談等，使這些因家務勞動而離開勞動市場的人民在經濟困難時，可以具備回到勞

動市場的基本能力，不致與社會脫節過久而難以重返職場，提供友善的二次就業環境，

以減輕單親家庭的養育負擔。 
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